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每个孩子都以⾃⼰独特的⽅式成为⼀位 LittleGENEius!
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这部分帮助您和您的家人了解基因可以告诉您什么，以及它们无法告诉您

什么。同时提醒大家，医生及专业医疗人员在健康管理中仍然扮演着不可

替代的重要角⾊。

 
想知道您的 DNA 样本在采集后经历了什么吗?本章节将带您了解 DNA 如
何经历一段特殊的旅程并转化为专属于您的基因报告。

 

以简单、有趣且易于理解的方式介绍基因与 DNA 的基础概念。

欢迎开启您的 LittleGENEius 探索之旅!我们非常高兴，也衷心感谢您和您
的家人让我们有机会探索您神奇的基因世界。在您的 DNA 中，蕴藏着无
数微小而重要的信息，它们共同塑造了独一无二的您 —— 包括您的天
赋、优势，以及身体如何成⻓和保持健康。

本报告由我们的专业团队用心编制，专属于您。您可以把它看作一本关于

自己的神奇故事书，一本讲述隐藏在基因中的生命故事。在开始这段探索

旅程之前，请先了解本报告的内容:

 
准备迎接令人惊叹的发现吧!这里收录了许多有趣且令人意想不到的 DNA
小知识，让科学变得更加⽣动有趣。

遗传学基础知识

关于基因的趣味知识

LittleGENEius 如何运作

遗传学结果摘要的局限性

亲爱的 Name,

SAM
PLE

 R
EPORT



三大基因优势
这里展示了您最具代表性且最值得关注的三项遗传特质,它们是您与生俱来的
独特优势。

您的基因筛查结果
这是本报告的核心内容,涵盖您的个性特质,情绪特征,学习⻛格，运动潜能,营养
代谢能力和⼉童时期相关健康特征。所有内容均以浅显易懂的⽅式呈现。

激发 LittleGENEius 潜能 : 家长指南
这是特别为家长设计的章节来提供实用建议与指导以便帮助孩子在家庭、学
校及成长过程中获得更好的⽀持、建⽴⾃信、快乐成⻓,并保持健康。

希望您能在探索 LittleGENEius 故事的过程中收获乐趣。这只是了解自己的精
彩旅程的开始!
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在 LittleGENEius,我们帮助
您发掘隐藏在基因中的故

事，并庆祝那些让您与众不

同的特质。

每个孩子都以自己
独特的方式成为
LittleGENEius!

让我们携手将这些基因洞察

转化为更加光明、

健康与快乐的未来。
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基因筛查
的重要局
限性：

在阅读本基因筛查报告之前,请务必仔细阅读本章节内容。对
于检测结果的解释以及任何与健康相关的决策，我们强烈建

议您咨询执业医师、遗传咨询师或其他合格的医

疗专业人员。

基因筛查旨在评估个体是否具有某些遗传疾病或健康状况的

遗传倾向，以及未来发生相关疾病的可能性。然⽽，检测结

果并不能确定个体是否⼀定会出现相关症状，也⽆法准确预

测疾病的严重程度或未来的发展过程。

即使检测结果显示为阴性，也并不代表未来绝不会发生相关

遗传疾病。本检测仅针对⽬前已有充分医学研究证据⽀持的

特定遗传标记进⾏分析，⽽许多健康结果同时受到环境因

素、⽣活⽅式以及其他⾮遗传因素的影响。

本报告所提供的所有信息，包括健康相关见解及分析结果，

仅供教育与参考⽤途,并不构成医学诊断，也不能作为当前或
未来健康状况的全⾯评估依据。任何检测结果均应由医疗专

业⼈员在临床环境下进⾏确认与解释后,再作为医疗决策参
考。

本机构不会仅依据基因筛查结果对任何诊断、治疗方案、药

物、医疗器械或健康管理策略作出保证、推荐或认可。本报

告所提供的信息不能替代专业医疗建议。任何个⼈均不应因

本报告内容⽽延误、忽视或避免寻求适当的医疗服务。SAM
PLE
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什么是基因型?

基因型是您从父母双方继承而

来的遗传信息组合。因此，您

可能拥有:

有时候,食谱中的内容会出现⼀些细微变化，
就像在冰淇淋上额外添加彩色糖针一样。

这些微小的差异被称为基因变异。

正是这些变异，让每个孩子都拥有独特而

与众不同的特质。

基因就像存在于身体中的⼀本特别⻝谱，

它们会给你小指⽰来帮助您:

爸爸的
笑容

或者形成属于自
己的独特组合！

妈妈的
声音

遗传学基础知识
什么是基因?

什么是基因变异?

成长 思考 活动 学习 维持健康运作
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请记住...
 

 
那些让你成为独特的你的点滴小事!

基因给您一个起点，犹如故事书的第⼀⻚。

 
了解身体运动表现⽅⾯的优势

 
发掘学习与解决问题的潜能

 
了解身体如何利⽤不同营养素来维持成⻓与健康

 
儿童时期需要特别关注的健康⻛险

 
理解与表达情绪的能力

为什么要检测基因? 
通过分析基因，我们能够了解关于您的一些有

趣且有价值的信息，包括:

运动潜能

个性特质

营养代谢分析

儿童期疾病⻛险

智力与学术潜能

情商 (EQ)

但，未来的人生如何展开,还取决于个人的选择、
生活习惯、成⻓环境以及不断追寻梦想的过程。

因为每个孩子都以⾃⼰独特的⽅式成为 LittleGENEius!

SAM
PLE

 R
EPORT



寻找基因变异

您的
LittleGENEius

基因档案

最后，您就能获得一份专属

于自⼰的报告了!

2

4

实验室分析

在实验室里,我们使用一种名为微阵
列 SNP 基因分型的智能工具来分析
您的DNA。

我们将这些结果与重要的特质

进行匹配，例如您的身体如何

使用食物、您的学习方式或您

的天赋。

LittleGENEius 
如何运作?

样本采集

我们会收集少量样

本，例如唾液样本或

口腔拭⼦样本。

芯片会显示您基因中存在哪

些微小变化(变异)。

3

5

我们采用一种特殊的芯片(ASA
定制珠子芯⽚)来检测您 DNA
中的数千个微小区域。

预备报告

如何解读本
报告：

1

(良好) (一般) (中等风险) (较高⻛险)

（您的检测结果）

即使事情未如预期发展，您通常仍能保持冷静。

(检测结果简要说明)
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关于基因
的趣味知识

您与世界上任何一
个人类共享大约
99.9% 的 DNA。

 
拥有几乎完全相同的 DNA,但
他们的指纹却各不相同。

您与香蕉共享约
60% 的 DNA。
(不过别担心，这
并不意味着您会变
成香蕉!)

同卵双胞胎

人体大约由超过30 万

亿个细胞组成 ,而几乎

每一个细胞都含有相

同的 DNA 信息。

DNA 非常微小，
是需要借助高倍
显微镜才能观
察。

您知道吗?
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我的成长记录

我的才能与学习记录

身⾼

体重

社交

运动

创意

鞋码

牙齿成长
里程碑

学业

日期

日期

里
程
碑
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运动潜能

家长指导建议

参考文献

营养代谢

儿童期疾病

个性特质

情商(EQ)

智力与学术潜能

6

4

8

3

15

24

12

1

目录

1
2
3
4
5
6
7
8
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三大
优势证书 

 

根据分析，您最显著的遗传影响特征:

这些优势反映了您与生俱来的发展潜能。
愿您在成长过程中持续发掘⾃⾝优势，绽放属于⾃⼰的光芒。

Name

1- 耐力
2- 心理韧性

3- 心血管功能表现
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个性特质
个性特质是指个体在思维、情绪与行为表现上具有的持续性模式，而这模
式会影响一个⼈与他⼈的互动⽅式、对环境的反应以及情绪调节能⼒。

愤怒倾向反映儿童面对挫折、不适或挑战时产生情绪
反应的敏感程度与强烈程度。

新奇寻求倾向
反映个体探索新环境、勇于尝试新体验以及追求刺激
活动的倾向。

敏感型人格特质

表现为对环境变化具有较高觉察能力，对周围事物更为
敏感，并较容易理解和感受他人的情绪。

恐惧再现倾向

反映儿童在面对新环境或压力情境时，过去产生的恐惧感
再次出现的可能性。

愤怒倾向

1

您在面对挑战时可能较容易感到挫折。

您喜欢探索新事物，并乐于尝试不同的活动。

您可能对周围环境较为敏感，情绪反应也较为
明显。

过去的担忧可能会偶尔再次浮现，尤其是在压
力较大的情况下。

SAM
PLE

 R
EPORT



孤独感倾向

反映个体对社会连结需求的敏感程度，以及产生孤

立感或疏离感的倾向。

奖励依赖倾向
反映儿童对于赞赏、肯定及正向回馈的敏感程度,以
及其受到外在鼓励所激发的动⼒⽔平。

对父⺟过度管控的敏感性

反映儿童对于父母过度监督、严格控制或频繁干预

行为所产⽣影响的敏感程度。

伤害规避行为

指个体在面对潜在风险、不确定性或挑战时倾向于保

持谨慎、保守及避免风险的行为模式。具有伤害规避

行为的人，往往会表现出一些与其他心理健康问题相

关的行为，例如焦虑症。

赌博成瘾倾向

反映个体即使在面临负面后果的情况下，仍然强迫性

地参与赌博活动。

2

您可能较容易感到孤独，特别是在情绪低落或
面临挑战时。

您天生具有内在动力，但也对鼓励反应积极。

您应该能够良好适应规范与规则，不易因此感
到压力。

面对新事物或风险时，您或许会更加谨慎。

您偶尔可能喜欢带有运气成分的游戏，但通常
能够保持适度。

SAM
PLE

 R
EPORT



情商
情绪智力是指理解、表达、管理及影响自己与他人情绪的能力，对人际关
系、沟通能力以及整体⼼理健康具有重要影响。

同理心
从儿童早期开始理解、辨识及回应他⼈情绪的能⼒。

心理韧性

基因影响儿童⾯对压⼒、挫折或情绪挑战时恢复与适应
的能力。

社交连结能力

建立友谊、⼈际关系以及社会连结的倾向与能⼒。

社会排斥敏感性
对于被拒绝、排斥或忽视社会情境的敏感程度会影
响个人情绪稳定性或⾃信⼼。

面部情绪辨识能⼒

通过面部表情识别和理解他⼈情绪状态的能⼒。

3

您可能可以感知他人的情绪，并给予适当的支
持与关怀。

您可能能够较好地适应变化，并在挑战中持续
前进。

您可能乐于建立友谊，并重视群体归属感。

您可能会因被排斥而感到受伤，但通常能够较
快恢复。

您可能擅长通过面部表情准确地辨识他人的情
绪状态。

SAM
PLE

 R
EPORT



智力与
学术潜能
此部分涵盖学习能力、认知表现及学术发展相关的遗传特征，包括推理
能力、记忆⼒、问题解决能⼒及学习表现等⽅⾯。

儿童期智⼒⽔平

儿童整体学习、理解、推理与解决问题的能力，这
不仅仅局限于记忆能力或取得好成绩。

记忆表现

反复回忆和运用所学信息的能⼒。

海马体体积

海马体是大脑中与记忆形成、学习能力及情绪调节密切
相关的重要区域,其发育受到遗传因素部分影响。

认知能力

整体信息处理、思考、推理、理解和解决问题的能力。

4

学习新概念时，您可能需要更多时间或额外协
助。

您可能具有良好的信息记忆与回忆能力，尤其
在系统化学习中表现良好。

您可能拥有良好的记忆相关脑部功能，有助于
学习与空间认知能力的发展。

您在部分认知任务中表现良好，但在某些领域
可能需要额外指导。
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与逻辑推理、数字理解及数学学习能力相关的
遗传倾向。

获取、理解及运用知识与技能的综合能⼒。

阅读、理解和处理文字信息的能力与语言发展和认知
处理相关的基因有关。

遗传基础在解读书面语言和拼写准确性方面对早期学
业表现起着重要作用。

工作记忆是一种帮助您在执行日常任务时储存与处理信
息的心理工作空间。这能让您服从指令、解决问题、学
习新技能及做出决策。

根据认知能力与⼈格特质相关遗传因素所预测的学术
发展潜能。

智力⽔平

工作记忆能⼒

数学能力

阅读理解能力

阅读与拼写能力

教育成就潜能

5

您可能能够较轻松地理解数字概念与数学逻
辑。

您可能学习速度较快，并能够将知识应用于不
同领域。

您很可能具备卓越的工作记忆能力，能够轻松
处理多项任务。

您在学业表现方面很可能具有优势，并乐于持
续学习与进修。

您很可能具备良好的阅读能力，能够轻松理解
文字内容。

您很可能在阅读理解与拼写准确度方面表现优
异。
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运动潜能

6

在高速、短时间跑步运动中的表现倾向，与快肌纤维
组成有关。

在短时间内产生高强度力量输出的能力，对力量型运
动表现尤为重要。

长期维持体⼒活动的能⼒，与有氧和肌⾁效率基因相关。

肌肉力量是指个体能够施加多大的力量，或能够举起多
重的重量。增强肌肉力量通常会使用较重的重量，并进
行较少次数的重复训练。

爆发力

耐力

肌肉⼒量

短跑表现

运动潜能是指在体育和身体活动中能增强表现的身体和生理特征，包括
力量、耐⼒、敏捷和速度。

您可能在需要快速力量与反应能力的活动中表
现不错。

您可能能够较好地维持长时间的身体活动。

您很可能具备优秀的短跑能力与快速肌纤维爆
发力。

透过规律训练，您应该能够逐步提升肌肉力
量。
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遗传因素对持续体力活动期间氧⽓摄取和利⽤效率的影响。

支持与武术相关的敏捷性、协调性、平衡性和精神纪
律的基因特征。

心脏、肺和血管在活动时的功能是受遗传生理特征所
塑造的。

武术运动潜能

有氧运动能力

心⾎管功能表现

7

您可能能够较轻松且有效率地进行有氧运动。

您在运动过程中可能具有良好的恢复能力，并
能够维持表现。

您可能能够快速适应新的动作模式与策略性思
维。
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儿童期疾病
本部分介绍在儿童成长阶段可能出现,并对发育、成长及长
期健康产生影响的医疗状况。

青少年特发性脊柱侧弯

过敏性鼻炎

一种常⻅过敏性疾病,可引起打喷嚏、⿐塞及流⿐⽔等
症状。

一种慢性呼吸系统疾病,涉及为⽓道发炎及收缩。

注意力缺陷过动症(ADHD)

一种神经发育障碍，主要表现为注意力不集中、冲动
及过度活跃。

一种常⻅于⻘春期成⻓阶段的脊柱弯曲异常。

哮喘

8

您在成长阶段发生脊柱侧弯的风险很大可能较
低。

您发生过敏性鼻炎的可能性属于中等水平。

您可能具有轻微气道敏感性，但通常不会频繁
出现症状。

您可能有轻微的注意力或过动倾向，但整体仍
能保持专注与稳定。
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一种因摄取麸质⽽引发的⾃⾝免疫性疾病。

由肺炎链球菌引起的严重感染性疾病。

儿童时期反复出现癫痫发作的疾病。

儿童开始说话和表达语⾔的速度与清晰度。

一种会影响消化系统的慢性炎症性肠道疾病。

一种由于难以识别语⾳的问题⽽导致阅读困难的学习
障碍。

阅读障碍

乳糜泻

克罗恩病

儿童癫痫

侵袭性肺炎链球菌感染

早期语言发展能⼒

9

您可能带有一定风险，但出现相关症状的可能
性较低。

您很可能在儿童时期发生癫痫发作的风险较
低。

你不太可能患上炎症性肠病。

您很可能较容易出现与阅读障碍相关的学习困
难。

您可能倾向于较早开始语言表达，并能有效沟
通。

您对肺炎链球菌感染的遗传易感性较低。
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幼年特发性关节炎

一种引起关节发炎和僵硬的⼉童炎症。

川崎病

一种引起全⾝⾎管发炎的⼉童疾病。

长 QT 综合征
一种⼼律失常疾病,可导致⼼跳快速且紊乱。

脑膜炎奈瑟菌感染

一种由脑膜炎双球菌引起的感染性疾病，可导致脑膜炎
及其他严重疾病。它可以在人与人之间传染，通常是通
过受感染的唾液或粘液传染。

儿童期肥胖

儿童阶段出现体脂肪过度累积的健康问题。

强迫症

一种涉及不必要的重复想法和⾏为的⼼理健康状况。

10

您在儿童时期发生关节炎的风险较低。

您与川崎病相关炎症反应的遗传风险较低。

您具有较健康的心律状态，遗传性异常风险较
低。

您发生侵袭性细菌性脑膜炎的风险较低。

您具有较高的儿童期肥胖遗传倾向。

您出现强迫思维或强迫行为倾向的可能性较
低。
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病理性近视

不宁腿综合征

一种引起腿部不适感和想要移动腿部的神经系统疾

病。

牙⻮萌出

指婴幼儿时期乳⽛逐渐⻓出的发育过程。

妥瑞氏综合症
一种神经发育障碍，主要特征为反复出现无法自

主控制的动作或发声抽动。

溃疡性结肠炎

一种导致结肠和直肠发炎及溃疡的慢性疾病。

一种严重的近视类型，可能随年龄增⻓⽽加重，并导致

眼部问题。

11

随着时间推移，您可能需要轻度视力矫正。

您偶尔可能感受到腿部轻微不适。

您的牙齿发育与萌出时间倾向于符合正常发育
规律。

您偶尔可能出现轻微抽动或重复性行为倾向。

您不太可能出现炎症性肠病的症状。
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营养代谢

营养代谢是指身体如何吸收、利用及处理各种营养素,包括维生
素、矿物质、蛋白质、脂肪及碳水化合物等。这包括营养物质被
吸收、分解和利用的效率，以⽀持成⻓、活⼒和整体健康。

咖啡因代谢

反映身体分解与代谢咖啡因的速度与效率。

钙代谢

反映身体吸收、利用及调节钙质的能力,对于
骨骼发育及细胞功能具有重要作⽤。

碳水化合物代谢

反映身体分解碳水化合物并将其转化为能量
的能力。

类胡萝卜素⽔平

反映身体将食物中的 β-胡萝卜素转化为维生素 A 的
效率。

辅酶 Q10 水平
反映身体利⽤与代谢辅酶 Q10 的能⼒。

12

您对咖啡因的代谢速度较快，不易受到其刺激
影响。

您的钙质代谢与平衡功能处于正常范围。

您对碳水化合物的代谢效率较高，有助于维持
稳定的能量供应。

您对类胡萝卜素的利用水平通常处于平均范
围。

您的身体可能会产生或利用更多的辅酶Q10，
从而降低抗氧化能力。
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反映身体吸收及利用维生素 A 的能力。维生素 A
对视力、⽪肤健康及免疫功能具有重要作⽤。

反映身体对于小麦及相关谷物中麸质成分的反应
倾向。

反映身体代谢同型半胱氨酸的能力，该物质与心血
管及神经系统健康有密切的关系。

反映身体消化乳糖 (存在于牛奶及乳制品中的天然
糖分) 的能力。

反映身体利用与平衡 Omega-3 及 Omega-6 脂肪
酸的能力。

反映身体利用核黄素(维生素 B2)的能力，有助于维持
能量代谢及细胞功能。

维生素 A

维生素 B2

麸质敏感性

乳糖不耐受

同型半胱氨酸代谢

多不饱和脂肪酸水平

13

您代谢同型半胱氨酸的效率很可能较高，有助
于降低其累积风险。

您很大可能较不容易出现麸质敏感反应。

较高的乳糖不耐受倾向可能导致较难消化乳制
品。

您体内多不饱和脂肪酸水平趋于稳定。

相关水平处于正常范围内。

维生素B2的代谢能力约处于平均水平。
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反映身体利用维生素 E 的能力。维生素 E 具有保
护细胞免受氧化损伤的重要功能。

反映身体吸收与利用维生素 D 的能力。维生素 D
对骨骼健康、免疫调节及激素平衡具有重要作
用。

反映身体吸收及利用维生素 B12 的能力。维生素
B12 对红血球⽣成及神经系统功能具有重要作⽤。

反映身体处理维生素 B6 的能力，其对于蛋白质代谢
及神经传导功能十分重要。

反映身体吸收与利用硒元素的能力。硒是维持甲状腺功
能及抗氧化系统正常运作的重要微量元素。

反映身体利⽤维⽣素 C 的能⼒。维⽣素 C 有助于维持
免疫功能并发挥抗氧化作用。

硒

维生素 C

维生素 D

维生素 E

维生素 B6

维生素 B12

14

维持维生素B6平衡可能较具挑战性，并可能
影响神经系统及蛋白质代谢功能。

相关水平处于预期范围内。

维生素C的功能表现处于一般范围内。

您对维生素D的活化与吸收能力较佳。

您体内维生素E的可利用性较为充足。

您对硒的利用效率可能较高。
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培养 LittleGENEius 潜能:

家长指南

爱护

支持

成长

本章节专为家长而设计,帮助家长更深入了
解孩子独特的天赋与潜能。

我们提供了简单且充满爱的方式,让您可以
每天通过耐心、⿎励与关怀的⽅式，⽀持

您的 LittleGENEius 成长。

这些基因洞察的目的是为了启发与引导，

而非限制孩子的发展可能性。让我们携手

帮助 LittleGENEius 在充满爱与支持的环
境中快乐成长，自信地展现属于自己的光

芒。

15
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LittleGENEius
可能发光发热的
领域

今天的探索，成就明天的可能

本章节将根据孩子的基因分析结果，重点整理值得进⼀步培养与发展的潜能。

根据孩子的检测结果:

相关职业范例:

值得探索的发展方向:

16

这些结果并非未来职业发展的预测，而是帮助家长了解孩子可能具有优势的

发展方向，并作为未来培养兴趣与能⼒的参考依据。

语言与沟通

孩子在沟通相关发展方面展现出积极迹象，在阅读、理解信息、回忆细节以及识别情绪线索方面具备
优势。这些特质有助于提升表达想法、理解语言，以及对话和阅读学习的能力。

• 说故事与阅读活动
• 文字游戏与语言谜题
• 戏剧、公开演讲或表达活动

教师、作家、主持人、编辑
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值得探索的发展方向:

值得探索的发展方向:

值得探索的发展方向:

相关职业范例:

相关职业范例:

相关职业范例:

根据孩子的检测结果:

根据孩子的检测结果:

根据孩子的检测结果:

17

运动与体能活动

孩子似乎天生适合参与活动与运动，展现出良好的耐力、快速反应以及适应体能挑战的能力。持续参
与有趣的活动有助于建立自信、体能与团队合作能力。

• 跑步与短跑游戏
• 游泳、骑行或耐力活动
• 武术或系统化体育课程

运动员、教练、健身指导员、体育教育工作者

思维、逻辑与问题解决

孩子具备多项与学习、推理、记忆及学业发展相关的特征。虽然部分领域可能需要额外支持，但透过
有系统的练习与鼓励，可增强面对新概念时的信心。

• 逻辑谜题与策略游戏
• 动手科学实验
• 搭建、编程或问题解决活动

工程师、科学家、分析师、发明家

社交、领导与助人角色

孩子可能较容易与他人建立联系，乐于接受鼓励，并重视友谊与归属感。在支持性的环境下，这些特
质能够发展为团队合作、领导能力及助人行为。

• 团队项目与团体活动
• 社区服务机会
• 同伴辅导或协作任务

辅导员、社区领袖、教师、协调员
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值得探索的发展方向:

值得探索的发展方向:

相关职业范例:

相关职业范例:

根据孩子的检测结果:

根据孩子的检测结果:

给家长的重要⼩提⽰

18

音乐与节奏

孩子的特质组合可能有助于模式辨识、情绪线索察觉及记忆能力的发展，而这些能力对音乐活动十分
有价值。接触多元音乐体验有助于逐步发掘兴趣与天赋。

• 唱歌与节奏游戏
• 学习乐器
• 音乐欣赏与聆听活动

音乐家、音乐教师、作曲家、表演者

艺术与创意表达

孩子可能从鼓励想象力、情绪表达及自由探索的创意活动中受益。艺术活动能够成为创意发挥的良好
出口，同时提升自信与自我表达能力。

• 绘画、彩绘或手作活动
• 创意设计项目
• 摄影或视觉故事创作

设计师、插画家、摄影师、创意总监

每个孩子都有自己的成长节奏。这些结果最适合作为探索的起点，而不是固定的发
展道路。持续的鼓励、练习与正向体验，始终是影响成长最重要的因素。
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帮助 LittleGENEius
发光发热

 家长协助孩⼦成⻓、

建立⾃信与学习的⽅法
 

本指南依据孩子整体基因特征编制⽽成。

基因能够反映孩子的天然倾向，但⽇常的⽀持有助于它们发展成持久的优势。

19

什么能帮助孩子

什么能帮助孩子

什么事该避免

什么事该避免

学习与思考

情绪与行为

• 使用温和鼓励与稳定一致的日常作息
• 认可孩子的情绪并教导应对技巧
• 多赞赏努力而非只关注结果
• 提供培养抗挫力的机会

• 在遭遇挫折时严厉批评
• 过度控制的教育方式
• 将孩子与他人比较

• 将学习内容拆分为容易掌握的小步骤
• 采用视觉化及动手实践的学习方式
• 鼓励每天阅读
• 定期练习记忆能力

• 急于完成具有挑战性的课题
• 长时间学习而不休息
• 对能力贴上负面标签
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什么能帮助孩子

什么能帮助孩子

什么事该避免

什么事该避免

如果您的孩子出现以下
情况......

游戏与运动

饮食、睡眠与⽣活习惯

您可以尝试......

温馨提醒

如果您发现这些情况......不妨试试这样做

基因是成长旅程的起点，⽽不是⼈⽣发展的限制。

20

爱、支持、健康的生活习惯和鼓励在帮助每个孩子成长

方⾯起着⾄关重要的作⽤。

每个孩子都以⾃⼰独特的⽅式成为 LittleGENEius。

• 鼓励积极参与户外活动
• 提供多样化运动与肢体活动
• 平衡结构化活动与自由玩耍
• 庆祝个人进步与参与过程

• 过度使用电子屏幕
• 长时间缺乏活动
• 只关注竞争结果

• 维持规律睡眠时间
• 提供均衡餐食与健康点心
• 鼓励全天充分补充水分
• 维持稳定的日常作息

• 不规律的就寝时间
• 经常以高糖零食作为奖励
• 忽略规律身体活动

做事时容易分心 安排较短且目标明确的活动

因犯错而感到气馁 赞赏努力与进步

偏好待在室内 引入有趣的肢体活动游戏

容易感到沮丧 示范冷静的问题解决方式

不愿进行阅读练习 选择符合个人兴趣的阅读主题
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实用
家长指南

爱护

支持

成长

支持个性发展

如果您的孩子害羞,应慢慢地把
他们介绍给新的群体;如果孩子
喜欢探索新事物，则应在适当的

安全范围内鼓励他们尝试与体

验。

鼓励创造⼒

展示孩子的作品或记录

他们的成果来建立自信

心。

培养情绪智力

在家中坦诚谈论感受，并以身

作则地表现出同理心。

支持运动发展

将重点放在运动过程中

的乐趣与参与感，而不

仅仅是比赛成绩或结

果。

培育智力与才能

同时提供结构化学习环境

和自由探索，以便在学术

发展与创造力培养之间取

得平衡。

支持健康成⻓

将遗传风险视为指导,而非限
制。良好的睡眠、均衡营养

与充满关爱的成长环境始终

最为重要。

21
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实用建议
支持 LittleGENEius

主要特质 留意事项 建议方法

个性特质

在陌生环境中较容易感
到不自在。

建立可预测且稳定的生活节奏。

 教孩子在感到压力时进行深呼吸。

情绪智力
(EQ)

在社交群体中感到被冷              
落 

当孩子分享或安慰别人时，称赞他们的
善良行为。

通过故事书来引导孩子讨论角色的感
受。

智商与学
术潜能

学习内容感觉太困难时，可
能会感到吃力。

帮助孩子将学习内容与日常生活联系               
起来。

庆祝努力过程而非仅关注结果。

运动潜能

如果不擅长运动，就会
有被冷落的风险

协助孩子尝试不同类型的运动

注重乐趣和团队合作，而非只为了胜
利。

儿童期疾病

家族病史相关的健康问
题。

维持健康饮食和规律作息

在出现异常症状时及早寻求专业医疗建
议。

营养代谢

饮食不均衡时较容易出
现疲劳现象。

适度进行户外活动以促进维生素 D 合
成

少喝含糖饮料

面对压力时可能出现较
强烈反应。

称赞孩子的⼩成就。

不太善于表达自己的感
受。

扮演不同情绪的表情(例如: “做一个开
心/伤⼼的表情给我看”)。

对某些任务的注意力持
续时间较短。

采用拼图、逻辑游戏及趣味学习活动。

部分孩子体能耐力较低 鼓励户外活动

过敏、哮喘或生长发育的
问题。

 定期进行健康检查

可能降低维生素/矿物质
的吸收

增加水果、蔬菜及全谷类食物摄取

22
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感谢您
 感谢您让 LittleGENEius 成为您成长故事的

一部分。

我们希望这些洞察能让您更深入地理解和支

持您未来的精彩旅程。

因为每一个孩子，都以自己独特的方式成为
LittleGENEius!

MALAYSIAN GENOMICS RESOURCE CENTRE BERHAD (652790-V)

23

产品及医疗咨询热线:
6011-5880 4488 

+603-7890 0015 or +603-7890 0016

8F Jalan Teknologi 3/6, Taman Sains Selangor 1,
Kota Damansara (PJU5), 47810 Petaling Jaya, Selangor, Malaysia.

www.mgrc.com.my 

genomics@mgrc.com.my
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